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TEMAII

El Presupuesto
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¢Saben lo que es un Presupuesto? ‘

Es anotar en una libreta o cuaderno,
el dinero que tenemos y lo que gastamos
en un tiempo establecido.

-/

INGRESOS: Dinero que GASTOS: Dinero que
recibimos por una actividad se utiliza para adquirir
productiva, salario o donacion. bienes y servicio.




6ES IMPORTANTE MANEJARME
CON UN PRESUPUESTO?

Un presupuesto es un plan, una - Dar prioridad a ciertos gastos, para

herramienta que te ayuda a tomar limitar o suprimir los menos necesa-

decisiones. Vivir con un presupuesto  rios.

significa MONITOREAR Y VIGILAR - Reducir o eliminar las deudas.

conscientemente tus INGRESOS Y - Apartar una cantidad todos los

GASTOS, asegurandote de no gastar ~ meses para ahorrar, segun unos

mas en los SEGUNDOS que en los objetivos a corto y largo plazo.

PRIMEROS. Se trata de administrar - Acumular un fondo dedicado a

tu dinero y aprovechar al maximo emergencias y poder afrontar gastos

cada moneda que se tiene. inesperados (enfermedad, reparacio-
nes en la casa o vehiculo, pérdida del

El presupuesto es una herramienta empleo).

imprescindible para controlar la Vivir de acuerdo a las posibilidades

finanza familiar. Si esta bien elabora-  (ARROPARSE HASTA DONDE LA

do sirve para: SABANA ALCANCE), con la tranquili-
dad que esto supone.

- Saber en qué se gasta el dinero. - Hacer previsiones de futuro, lo que
Hacer un seguimiento de los gastos permite hacer planes para afrontar el
y ser consciente de ellos, evita derro-  mafnana de forma estable.
char el dinero y ayuda a ahorrar.




INGRESOS
IGUALES A

LOS GASTOS

(PRESUPUESTO
EQUILIBRADO)

Cuando tiene un presupuesto
equilibrado, es decir tus ingresos
presupuestados son iguales a

los gastos, tienen tus finanzas
equilibradas, pero cualquier impre-
Vvisto que se presente, puede afectar
desequilibrandolas, y no lograr

las metas familiares propuestas.
Aunqgue esta situacion no es
negativa, es necesario hacer algun
tipo de esfuerzo para mejorar la
situacion y tener mas sosiego.

PRESUPUESTO QUINCENAL

INGRESOS FAMILIAR  RDS17,500.00
GASTOS FAMILIAR RDS17,500.00

SALDO RDS0.0

(Ingresos menos Gastos)

Presenta una posicion en equilibrio, es decir, tus ingresos cubren todos tus gastos,
pero una necesidad imprevista, te saca de esa posicion a una de necesidad de
mMas ingresos generados por algun tipo de trabajo o endeudarte por la cantidad

de gastos que superen |0s INgresos.




LOS
INGRESOS
SUPERAN

LOS GASTOS
(SUPERAVIT
PRESUPUESTARIO)

Cuando tus ingresos son superiores
a tus gastos, estas en un escenario
sano (positivo). Cuando presenta
esta situacion, con los recursos
sobrantes tienes la oportunidad de:
AHORRAR, INVERTIR, AUMENTAR
TU PATRIMONIO, asi como hacer
frente a cualquier imprevisto que se
presente a nivel personal o familiar.

PRESUPUESTO QUINCENAL

INGRESOS FAMILIAR  RDS27,500.00
GASTOS FAMILIAR RDS21,500.00

SALDO RD$6,000.00

(Ingresos menos Gastos)

Este sobrante (COLCHON) te permite planificar para obtener otros ingresos con
la inversion de estos recursos o planificar como utilizarlos en el futuro de manera
positiva para ti o tu familia.




LOS

GASTOS SON
SUPERIORES
A LOS

INGRESOS
(DEFICIT
PRESUPUESTARIO}

Cuando tus ingresos son menores
que tus gastos, tienes un déficit,
esta situacion significa un problema.
Para superar dicha situacion tienes
que salir a buscar dinero prestado
(aumento de deuda), para poder
comprar y cumplir con tus
COMPromisos.

PARA LA SOLUCION (SIN DEUDA) TIENES DOS ALTERNATIVAS:
Primero: planificar para incurrir en menos gastos.

Segundo: Buscar la forma de aumentar los ingresos con algun
tipo de actividad productiva u otro tipo de actividad.

PRESUPUESTO QUINCENAL

INGRESOS FAMILIAR  RDS17,500.00
GASTOS FAMILIAR RDS21,200.00

SALDO RDS$-3,700.00

(Ingresos menos Gastos)

En este caso, es necesario buscar RDS3,700.00 para poder cumplir con
el presupuesto y cubrir todos los gastos presupuestados.
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CONSUMIR INTELIGENTEMENTE

El consumo responsable, no es solo
la eleccion de los productos y servi-
cios en base a su calidad y precio,
sino también por su iImpacto
ambiental y social, y por la conduc-

ta de las empresas que los elaboran.

Una forma de controlar eficiente-
mente el dinero e incluso de poder
ahorrar, ES CONSUMIENDO DE
MANERA INTELIGENTE, es decir,
Incurrir en gastos de manera
racional, comprando y cuestionan-
do lo que adquieres, algjar las
compras de cualquier situacion

emotiva. Establecer diferencia
entre NECESIDADES Y DESEOQOS.

Para comenzar a utilizar este
sistema de consumo racional,

es necesario elaborar UN PRESU-
PUESTO de los gastos considera-
dos fijos 0 necesarios, como son:
alquiler, comunicacion, electrici-
dad, colegio, alimentacion, com-
bustibles, entre otros. Este nos
permitird conocer en qué tipos

de gastos no debemos incurrir

en funcion al nivel de ingresos
gue tenemos.




NO OLVIDES

"Nunca seras rico si tus gastos exceden
a tus ingresos; y nunca seras pobre si
tus ingresos superan a tus gastos”
(Thomas Chandler)

El Unico presupuesto bueno,
es el presupuesto equilibrado’

(Adam Smith)
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